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Objetivos:
e Trabajar a favor de la igualdad de género y evitar la discriminacion por
razones de sexo.
e Afianzarlaidea de la interculturalidad como positiva.
e Valorar el didlogo para solucionar los problemas de convivencia vy los
conflictos de intereses en la relacion con los demds.
e Veruna pelicula dirigida por una mujer, que no es frecuente.

e Veruna pelicula eninglés con subtitulos en espanol.

Un poco de historia:

El titulo original, Bend it like Beckham, hace referencia a un toque
caracteristico del futbolista, que impulsa el baldn con un efecto peculiar.

La pelicula se rodd en nueve semanas.

La familia de la protagonista es lo que llaman en Inglaterra British Indian,
ciudadanos britdnicos con raices indias. Se les denomina asi a los emigrados
de la India pero también a personas nacidas en el Reino Unido que tengan

origen indio. Para comprender el por qué del establecimiento de esta



comunidad en Inglaterra hay que remitirse al pasado cuando El Reino Unido
ocup? la regidon del Indostan y cred el Imperio Britdnico (1858-1947), lo que
dio lugar a la relacion entre ambas zonas.

En la pelicula se refleja con humor el estilo de vida, las costumbres y la
mentalidad de esta comunidad, asi como las dificultades que deben

enfrentar para vivir su cultura fuera de su pais de origen.

Sinopsis:

Jessminder es una chica de 18 anos que vive con su familia hindU en Londres.
Sus padres, muy tradicionales, quieren que sea educada para ser la perfecta
esposa india, pero a ella lo que le gusta es jugar al futbol. Un dia, mientras
estd jugando en el parque, Jules le invita a unirse al equipo femenino local,
entfrenado por Joe. A partir de este momento Jess conocerd un mundo muy
distinto al que estaba acostumbrada, jugando al futbol con sus companeras,
saliendo por las noches y enamordndose por primera vez. Pero tendrd que

elegir entre seguir sus suenos o resignarse a la vida que su familia y su

comunidad han disenado para ella.




Actividades previas.

sCudles son tus suenos? 3Qué te gustaria ser?

5Qué dificultades encuentras para llevar a cabo tus suenose 3sQuién puede

ayudarte a superarlase

2Quiénes son tus modelos, con quiénes te identificas?

sHas compartido con alguien tus suenose

sLas familias educan de la misma forma a los hijos que a las hijase Responde

pensando en tu experiencia. sEn qué se traduce en la vida cofidiana?

sVerdadero o falso?

La igualdad de género es que las mujeres y hombres tengan las mismas
oportunidades en la vida. El objetivo no es tanto que mujeres y hombres sean
iguales, sino conseguir que unas y otros tengan las mismas oportunidades en
la vida. V F.

sCrees que los chicos estdn capacitados, tanto fisicamente como

mentalmente, para realizar las mismas tareas que las chicas?

sVerdadero o falso?
La interculturalidad se refiere a la relacion entre grupos humanos de distintas

culturas llevada a cabo de una forma respetuosa. V F.

5Crees que en nuestra sociedad se margina a las personas por ser de otros

paises y tener ofras costumbres?

Hacemos el mapa de paises y culturas de todo el colegio. Lo mejor serd

organizarse por grupos de trabajo, sno te parece?



Entrevista con la directora.

sEs una pelicula sobre futbol?

Aunque el futbol es una parte fundamental del guidn, queria centrarme en
las chicas y en sus entornos familiares. En algunos aspectos es la pelicula mas
autobiografica que he hecho hasta ahora porque la relacién entre Jess y su
padre es muy similar a la que tuve con el mio.

Cuenta la directora que la escena de la boda fue una de las mads
interesantes tanto para ella como para el equipo: Para que los extras fueran
convincentes y actuaran con autenticidad, recurri a un montén de parientes
mios, especialmente mi madre y mis tias, pero dirigirlas fue una pesadilla. Mi
madre me interrumpia constantemente mientras yo estaba dando
instrucciones al equipo, llamandome a gritos por mi sobrenombre indio
delante de todo el mundo... Yo habria querido decirle: ‘iMama, por favor!’ y
ella habria querido ponerse a gritar en punjabi que tal tia mia se escondia de
la camara o que tal otra estaba demasiado lejos y que nadie la veria. Fue

muy divertido.

El cine es un lenguaje que cuenta historias con imagenes y sonidos.

En cine, cuando se habla de las imdgenes se habla de la fotografia: todo lo
gue se ve en el recuadro de la pantalla y como: el tamano de los personajes
y objetos, qué estd delante y qué detrds; desde donde vemos (desde arriba,
a la altura de nuestros 0jos...); si hay mucha luz o poca, los colores, la

intensidad del brillo, y muchas cosas mas.




Observa atentamente este fotograma (un exterior dia, campo de futbol)
describelo con detalle: 3Qué elementos muestra la imagen (persongijes,
posturas, gestos, miradas, objetos, espacios...)2 Todos son chicas, pero shay

personajes distintose 3Qué tipo de relacion hay entre ellas...2

Usa tu imaginacion y anddele la banda sonora: voces, ruidos, musica. TU

decides.

Y, por ultimo, ponle titulo.

Repetimos el gjercicio anterior con este fofograma (un exterior dia, calle).

Durante la pelicula conviene fijarse en:

Que hay dos tipos de secuencias que alternan: las mds dindmicas, de accidn
(entrenamientos, partidos de futbol y boda) y las estdticas (didlogos).

A medida que avanza la pelicula, las acciones se vuelven mds rdpidas y se
van intercalando planos de espacios diferentes.

La musica original y las canciones con sonidos indios dan alegria y “sabor”

intercultural.



La pelicula tiene un prélogo que comienzan con los primeros fitulos (jno te

despistes!) y un epilogo que nos resume lo que ya no vemos pues se termina.

Actividades posteriores.
Analizamos la pelicula.
En general, la mayoria de las peliculas tienen unos protagonistas que han de
resolver algunos problemas (asi la historia avanza y nos interesa). Y, también,
suele haber alguna historia de amor. Repasa Quiero ser como Beckham y

mira a ver si esto es asi:

2 Quién sale?2 Protagonistas principales y secundarios, positivos y negativos (se

les llama antagonistas).

2Qué les pasa? Principales problemas a resolver; tramas secundarias, que son
menos importantes.

sCudndo sucede?

sDonde?

Historias de amor o amistad.

El cine es el arte de la memoria y de la imaginacion.

A ver siles reconoces por coémo son y por lo que hacen:

Un hombre que ha crecido en una cultura completamente distinta de la de
su origen, con las dificultades de adaptacion consiguientes.

Su mayor deseo es que sus hijas sean buenas esposas y consigan casarse con
un buen hombre hindu.

Tienen otros intereses y motivaciones que no pasan por aprender a cocinar y
buscar novio.

Se pregunta por qué tiene que mentir, pero le parece que no le queda ofra

alternativa si quiere alcanzar su sueno.



Es muy tradicional aunque comprensivo. Teme que sus hijas sufran y por ello
las protege demasiado.

Es un buen amigo que apoya a Jess en todo momento para que consiga sus
objetivos.

Estd profundamente enamorada de su novio, con el que quiere casarse.

Estd enamorada de Joe, el entrenador del equipo, aunque lo niega
rotundamente.

No se atreve a mantener una relacion con un chico que no es hindu.

Tuvo que retirarse del futbol y desde entonces mantiene una relacion
conflictiva con su padre.

Es un chico sensible, sensato, luchador y muy atractivo.

Le desvela su secreto a Jees.

Un personaje casi caricaturesco que exagera los defectos humanos de Ia

tipica madre.

A ver si les reconoces por lo que dicen:

No es justo que los chicos no ayuden en la casa.

Ya has jugado bastante, corriendo desnuda delante de hombres. Ya tienes
que empezar a comportarte como una muijer.

A tu edad yo ya estaba casada.

No me magquillo ni llevo ropa ajustada, pero ellos eso no lo ven.

Siempre que me convenzo que no puedo seguir, ti haces que me perezca
muy facil.

Si no puedo deciros ahora lo que quiero, sé que nunca seré feliz.

Apuesto a que tu cuarto no tiene el aspecto de éste, con todos esos
marimachos por las paredes.

Alan, ¢cuando vas a darte cuenta de que tienes una hija con tetas, no un
hijo?

Tienes suerte de tener una familia que se preocupa por ti. Entiendo que no
guieras jugar con eso.

No tengo nada en contra de las lesbianas.



Si por ahora le interesa mas jugar a futbol en vez de perseguir a chicos, ime
alegro por ello!

¢Por gué no podéis verlas como deportistas?

Hazme sentir orgulloso de ti.

Papa no te dejara ir al extranjero sin estar casada.

¢ Quieres ser la chica que todo el mundo sefale por haberse casado con un
inglés?

A pesar de la distancia y del rollo con tus padres, tal vez podriamos tener
algo.

Mama, que lleve chandal y juegue a futbol no quiere decir que sea lesbiana.

Y ademas, mama, ser lesbiana no es nada malo.

Mira a ver si estos fofogramas estdn en orden y ponle un titulo a cada uno.




El cine se dirige a los sentidos y al cerebro.

2 Qué secuencias de la pelicula te han impresionado mdas y por qué?

Esta es una actividad que se puede hacer con una escena sin sonido (o0 con
un fotograma), y lo que se busca es una aproximacion sensorial que
potencie la imaginacion: sQué se ve?, scomo huele?2, zqué sonidos se
escuchan?, scudl es el tacto de las superficies que aparecene, 3cOmo se
sienten los personqgjes...2

Te proponemos que lo hagas con este fotograma (lo que se llama en cine un

exterior dia, barco).

El cine nos hace vivir otras vidas.

Cuando vemos una pelicula bien hecha vivimos como propias las aventuras
de los personajes. El mecanismo que facilita esto forma parte de nuestra
inteligencia emocional, y se llama empatia: la capacidad de ponernos en el
lugar de los demds, de identificarnos con otros, compartiendo sus
sentimientos y entendiendo sus pensamientos y emociones. TU, 3con quién te

identificas en Quiero ser como Beckham, quién te gustaria ser?

Por el contrario, 3cudl es el que peor te cae? Razona las respuestas-



Caracteriza a los siguientes personajes: Como son fisicamente, cudl es su
cardcter, como actuan (la actividad en que te pediamos reconocerles te

puede ayudar): Jess, Jules, sus familas, Tony y Joe.

sCudles son las dificultades que Jess y Jules encuentran en sus familiase

sComo intentan resolverlase 3Se te ocurre una forma mejore

Qué hubiera pasado si... Escribe el final de cada historia:

Joe no hubiera aceptado el hecho de que no puede jugar mas al futbol.

Jess hubiera decidido no ir al Ultimo partido de futbol.

Jules no hubiera perdonado a Jess por el beso que le dio a Joe.

Jess y Joe hubieran decidido no besarse porque Jules estd enamorado de
Joe.

Los padres del novio de la hermana de Jess se hubieran asegurado de que
ella realmente no estaba besando a un chico inglés.

Pinky y su novio no hubieran aclarado el malentendido.

Tony no ocultase a sus amigos que es homosexual.

La madre de Jess no hubiera dejado ir a su hija a USA para jugar al futbol
profesional.

La familia de Jess no le hubieran inculcado la cultura hindU a sus hijas.

Jess hubiera hablando claramente con sus padres desde el principio, sin
mentiras.

La madre de Jules hubiera hablado con su hija sobre su posible

homosexualidad.

El cine es un trabajo en equipo.

En el cine no solo trabajan las actrices y los actores. Para hacer una pelicula
hace falta el trabajo en equipo de mucha gente (jnueve semanas
rodandol!); si te fijas en los fitulos iniciales y en los finales lo comprobards. Y

ahora tU tfrabajas en el cine y te piden que le pongas titulo a la pelicula.

Te han contratado como cartelista y has de disenar el cartel con tu titulo.
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Por Ultimo, ahora escribes critica cinematografica y has de colgar en tu blog
un comentario de la pelicula. Hazlo e indica qué le sobra y qué le falta para

ser “perfecta”.

Con el cine nos divertimos y aprendemos.

5Qué cosas no has entendido bien de toda la historia?

Analiza la situacion de la protagonista. 3Crees que los padres de Jess
hubieran actuado igual si se hubiera tratado de un chico? Razona tu

respuesta.

sVerdadero o falso?

Las dos protagonistas, por muy diferentes que parezcan, fienen que
enfrentarse a los mismos problemas: discutir con sus padres, descubrir el
afecto y el amor, el desamor, etc., para poder alcanzar sus sSUEnos Yy
desarrollarse como personas y como mujeres. V F. Todos los personajes
jovenes que aparecen en la pelicula tienen conflictos con su familia: Joe no
se habla con su padre, Jess debe ocultar su pasidn, Jules no se lleva bien con
su madre, Tony no cuenfta en su casa sus gustos sexuales; no hay buena
comunicacion con los adultos y éstos, a excepcion del padre de Jules, no les
apoyan ni les intfentan comprender. V F. En esta pelicula las mujeres son
mucho mdas protagonistas que los hombres, lo que no suele ser frecuente
(piensa en otras peliculas...). V F. Todavia existen prejuicios ante la diversidad
del comportamiento sexual, como lo demuestra en la pelicula que Tony
oculte sus preferencias y que la madre de Jules esté preocupada por si su

hija es lesbiana V F.

Escribe tres conflictos que hayas tenido con algin adulto, pueden ser
profesores, familia, etc. Después contesta a las siguientes preguntas:

sAlguno de esos conflictos se ha repetido? 3Con cudnta frecuencia?

sPor qué crees que tuviste ese conflicto? 3Se soluciond?2 3ComMo?
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sComo crees que podrias evitar llegar al conflicto?

Después del conflicto, shablaste con el adulto sobre lo sucedido?

2 Qué podrias hacer para que no volviera a repetirse?

s Qué mensajes positivos transmite esta pelicula?

Afirma la igualdad entre sexos y culturas [1. Nos hace ver como dos mujeres,
independientemente de su cultura originaria, afrontan la vida con los mismos
problemas y las mismas ilusiones [1. La pelicula pone en evidencia los
prejuicios de las personas, independientemente de su origen y cultura:
racismo, machismo, homofobia, se dan tanto en ingleses como en hindues,
en chicos y en chicas [1. Jess, con valentia y esfuerzo nos sugiere un modelo
de persona basado en la superacion de las dificultades, la erradicacion de
los estereotipos y el convencimiento de que otfra sociedad mads igualitaria y
justa es posible 1. Nos hace pensar que tanto con la familia como con las

amistades, el didlogo es la mejor opcion para superar problemas (...

Marca las respuestas que crees que mejor definen la pelicula (y anade otras):
Divertida (. Juvenil (1. Una comedia [1. Recomendable [J. Interesante (1. Con
mensaje [1. Con un toque romdntico [I. Para todos los publicos [1. De
aventuras [1. Demasiado musical (1. Entretenida [1. Una historia que hace
pensar 1. Con intencion critica, pero optimista 1. Aburrida y lenta [ De

futbol femenino 1.

Cuenta la pelicula que has visto a tu familia (y si quieren verla, pidela

prestada en el colegio).

Para hacer esta guia hemos usado las unidades didacticas correspondientes de la Asociacion Tambor
de Hojalata, de la Asociacion Profesional de Orientadores y Orientadoras en Castilla-La Mancha
(APOCLAM), la de Maria Navarro Jaramillo Making Of , 37) y la del programa del Gobierno de Aragoén,
Cine y Salud.

Programa Leer para aprender. Leer en la era digital: “Cine en las Aulas”. Material elaborado por Un Dia de Cine. Dpto. de Educacion/Gobierno de Aragén.

Ministerio de Educacién/Gobierno de Aragén/Academia de las Artes y Ciencias Cinematogrdficas de Espana.
Esta guia diddctica es de distribucién gratuita. Todas las fotos son propiedad de las empresas productoras y distribuidoras del fime.
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