A dos metros de distancia,
de Alfonso Rodriguez Naranjo y Maria Diaz Megias

Esquema: Actividades previas, Corto, Actividades posteriores, Cémo se hizo.

Ficha técnico-artistica
Pais: Espafia. Afio: 2020. Duracion: 8 minutos. Género: Social. Creacion y realizacion: Alfonso Rodriguez
Naranjo y Maria Diaz Megias. Reparto: Alfonso Rodriguez Naranjo y Maria Diaz Megias. Musica:

https://filmstro.com/music y https://www.bensound.com/royalty-free-music

Sinopsis: Durante unos meses hemos estado todos confinados por el

coronavirus, pero la vida seguia y somos seres sociales.

Alfonso Rodriguez Naranjo

Estudié en la Bont's International Clown School en Ibiza (2004) y en la
Escuela Internacional de Teatro de Mar Navarro y Andrés Hernandez (2012-
14), donde se forma en la pedagogia de Jacques Lecoq. En el 2017 trabajo el
clown de Michel Dallaire en el Hangar Manicomicos en A Corufia. Ha
trabajado con diferentes compafiias con las que ha participado en
prestigiosos festivales como: 60 Festival de Teatro Clasico de Mérida, 34 y 38
Festival de Teatro Clasico de Almagro, 21 Festival Don Quijote de Paris, 22
Feria de Teatro de Ciudad Rodrigo. Es miembro de Payasos sin Fronteras y
cofundador de la compariia Teatro en Red y de la Compariia Teatral Gaditana
de Improvisacion.

Maria Diaz Megias

Se licencié en Interpretacion Textual en la Escuela Superior de Arte
Dramatico de Sevilla. En Barcelona estudié durante dos afios en la Escuela
Internacional de Teatro Berty Tovias. En 2015 comienza los estudios de
Dramaturgia en la Real Escuela Superior de Arte Dramatico de Madrid. En
2015 con Los Perros fue galardonada con el Premio Revelacion en los IV

Premios Lorca del Teatro Andaluz. Es cofundadora de Teatro A La Plancha;


https://filmstro.com/music
https://www.bensound.com/royalty-free-music

también dirige y ha complementado su formacién con cursos de acrobacia,
comedia del arte o clown, entre otros. Precisamente, es en el terreno del

clown donde también se desarrolla trabajando como artista hospitalaria.

Actividades para hacer antes de ver A dos metros de distancia
Crecimiento personal. Afio 2020. Mi vida durante el confinamiento por
el coronavirus

1. Cuéntanos tu vida desde el 15 de marzo hasta el 21 de junio y ponle titulo.

Alfabetizacion audiovisual. Un corto de cine mudo

2. Vas a ver un cortometraje. Un cortometraje (un corto) es una pelicula que
dura menos de 30 minutos. ¢Verdadero o falso?

3. En Aragon hay festivales de cortos muy importantes, por ejemplo, el de
Huesca; también los de Zaragoza, Fuentes de Ebro y La Almunia; en Teruel el
Desafio Bufiuel y en Uncastillo las Jornadas de Cine mudo... Si buscas en
Internet puedes ver sus webs. Y hay mas; sconoces tu alguno?

4. ;Qué sabes del cine mudo o cine de pantalla silenciosa? ¢Has visto alguna
pelicula, como era? Haz una tabla comparativa de semejanzas y diferencias
con el cine sonoro, que es el que vemos ahora.

5. sConoces el significado de la palabra mimo?

6. Partiendo del titulo del corto y de la sinopsis continua tu la historia.

Alfabetizacion audiovisual: Observa con atencion
7. Lee despacio, asimila bien, y fijate luego en la pelicula:
e La pelicula no tiene didlogos.
e La comunicacion se establece por medio de los gestos y movimientos
corporales de los dos protagonistas.

e Fijate en el vestuario y en los objetos que aparecen, cuentan cosas.



e La musica y otros sonidos son muy importantes. En cuanto a la musica
fijate en que hay dos melodias de piano diferentes.
8. Estos rostros, ¢qué te transmiten? Alegria agresividad, arrogancia, duda,

escepticismo, ilusién, incredulidad, miedo, pena, preocupacién, sorpresa,

timidez, verglienza...

9. Ahora si, a ver la pelicula.

Actividades para hacer después de ver A dos metros de distancia
Crecimiento personal: Contamos la pelicula

10. Sin pensarlo mas, resume el cortometraje en una sola palabra.

11. Si no has entendido algo de la historia, puedes preguntar a alguien de
clase, y entre unas y otros quedaran las dudas resueltas.

12. Cuenta la pelicula a alguien que no la ha visto y no la podra ver.



Alfabetizacion audiovisual: Los personajes

13. Por orden de aparicién: El y Ella. Dinos cémo son de aspecto y cual es su
caracter, como actuan, qué hacen segun las circunstancias.

14. ;Quién dirias tu que lleva la iniciativa en la relacion? sSiempre es asi?

15. ¢Recuerdas como reaccionan al escuchar en las noticias al Presidente del
Gobierno diciendo que se va a prorrogar el estado de alarma? ¢Lo hacen de la
misma manera los dos?

16. Hablar de los personajes es también hablar de quienes los encarnan. ¢Te
habias parado a pensar que las mascaras son neutras, no expresan nada o
como mucho y segun se interprete la mueca, que siempre es la misma, una
sola emocion?

17. Entonces, cémo es que Ella y El se transmiten y nos transmiten tantas
cosas y, ademas, jsin hablar!

18. Aqui esta la respuesta a la pregunta anterior. Indica si es verdadero (V) o
falso (F): El cine es imagen, accién, movimiento __. Los didlogos son
importantes no solo por lo que dicen sino también por cémo lo dicen __. Pero
todo lo que se pueda contar con imagenes no hay que contralo hablando __.
En A dos metros de distancia la comunicacién entre los personajes se establece
por medio de los gestos y movimientos corporales de los dos protagonistas; el
vestuario y los objetos que aparecen, también cuentan cosas, la musica y

otros sonidos son muy importantes __.

Alfabetizacion audiovisual: Analizamos la pelicula

19. Empezamos por el titulo. ¢Ta has dado cuenta de que en toda la pelicula
nunca aparecen juntos los protagonistas? Es decir, se mantienen fieles al...

20. Supongamos que no puede ser ese titulo; a ti te toca buscar otro, y mejor

si es mas poético que descriptivo (isi lo cuentas en el titulo ya no lo veremos).



21. En general todas las peliculas suceden en un lugar y en un tiempo, y

tienen unos protagonistas que han de resolver problemas. También suele

haber alguna historia de amor o amistad y alguna sorpresa o giro de guion.

Repasa mentalmente A dos metros de distancia y comprueba si es asi o no.

22. Contar una historia es saber dosificar la informacidn; de esta manera el

publico hasta el final esta interesado. A continuacidn tienes el desglose de

planos con anotaciones que les sirvié de guion de rodaje a Alfonso y Maria;

lee con atencidn y asi comprobaras como han ido dosificando la informacion.

TITULO: CREACION Y REALIZACION:
“A DOS METROS DE MARIA DIAZ MEGIAS
DISTANCIA” ALFONSO RODRIGUEZ NARAN, JO
Escena | Accién/ plano Comentario, observacién
numero
0 Ella regando Se van intercalando las escenas 0y 1
1 El baila con escoba
2 El tendiendo Se van intercalando escenas 2 y 3 hasta
que él se da cuenta que ella le esta
mirando y se rie por lo que esta tendiendo,
él se corta y se va.
3 Ella se asoma a mirar
como tiende
4 El sale a hacer ruido | El sale mas elegante y mueve la cuerda del
con el tendedero tendedero para que suene y ella se asome,
cuando sale le saluda.
5 Ella se asoma y saca | Ella saca una planta nueva y se rie.

planta nueva




desde cada

Juegos

ventana para el otro

El estd tendiendo y mira a la ventana de
ella y ve como le hace el truco de
desaparecer con una manta.

El se rie y a partir de ahi se van
intercalando escenas de los dos, cada uno
haciendo  cosas

desde su ventana,

graciosas para el otro.

Escena de rutina, ella
arregla las plantas
mientras él  esta
enfrente tomando el

fresco.

Mientras estdn asi se escucha en las

noticias al presidente del gobierno
diciendo que se va a prorrogar el estado de
alarma, a él parece pesarle mientras que a

ella parece que no le pesa tanto.

El sale a tender y

comienza a toser

El sale a tender desmejorado y comienza a
toser, ella lo ve, él se quita de la ventana y
a ella para levantarle el animo se le ocurre
enviarle un avion de papel con un mensaje
invitandole a un café, lo lanza de ventana a

ventana y este cae debajo de la cama.

El enfermo tose vy
cierra cortina de la

ventana.

10

El en su dormitorio
cae al suelo tosiendo

muy enfermo

Cuando esta en el suelo ve debajo de la
cama el avién y consigue leerlo; es llevado

al hospital (se escuchan sirenas antes de

black out).

11

Ella observa desde su

ventana.

Se ve como pasa el tiempo y la cortina no

Se mueve.




12 Ella leyendo Escucha timbre y va a abrir
13 Abre la puerta Cuando abre no hay nadie fuera y justo
antes de cerrar se percata que en suelo
hay un avién de papel
14 Coge y abre el avion | Lee el contenido y comprende que es una
invitacion de él a cenar.
15 Ella va a la ventana Y mira si ya esta de vuelta su vecino.
16 Tendedero lleno de
aviones de papel
17 El saluda desde su |El muy elegante con chaqueta y una flor
ventana en el bolsillo, lleva un avién de papel en
una mano y con la otra mano saluda.
18 Textos y foto de los | Fin

dos juntos

23. Repasa lo que sucede en las secuencias 8, 9 y 10. En la 8 “a Ella para

levantarle el animo se le ocurre enviarle un avién de papel con un mensaje

invitandole a un café”.




Nosotros, el publico, y Ella sabemos lo que pone en el avidn; el publico sabe
mds que el personaje de El e, inevitablemente pensamos: ijo, se va a morir sin
enterarse de que habia ligado con la vecinal!

Pero también se podia haber hecho de esta otra forma: “a Ella para levantarle

el animo se le ocurre enviarle un avién de papel con un mensaje”.

De esta manera el publico no sabe lo que pone en el avién y nos enteraremos
cuando El lo lee (y mientras tanto estamos discurriendo: §Qué habra puesto

en el avidn la mujer?).




Aqui tienes un ejemplo de lo que es dosificar la informacién, algo que decide
quien dirige la pelicula, bien ya en el guion o durante el montaje.

24. ;Te has dado cuenta de que en el guion se cuenta una cosa que no sucede
luego en la pantalla? ¢De qué hablamos? Esto es normal, el guion es un
elemento de trabajo susceptible de ser modificado en el rodaje y en el
montaje.

25. ;Qué es eso del montaje? Sino lo sabes, ve al vocabulario.

Alfabetizacion audiovisual: Las tres miradas del cine
26. El cine es un lenguaje que cuenta historias con imagenes y sonidos, por
eso tenemos que aprender a mirar y escuchar las peliculas. En el cine hay tres
miradas:

1. La mirada detras de la pantalla, detras de la camara.

2. La mirada en la pantalla.

3. La mirada frente a la pantalla.
Detras de la camara esta la mirada de Maria y Alfonso y ya has oido sus
motivaciones: Pensaron en sus padres, mayores y lejos, pensaron en tantas
personas mayores y solas, unas enfermas, otras no; ellos mismos estuvieron
contagiados.
La mirada en la pantalla es la de los intérpretes, pero aqui se da un caso
curioso: ¢Pueden mirar unas mascaras que por ojo tiene un pequefio agujero?
¢Como lo ves?
En el cine, basicamente, la fuerza expresiva de los intérpretes esta en su cara
y su mirada, en los ojos; en el teatro, donde no hay primeros planos como en
el cine, la actuacidn esta mas en el cuerpo y en la voz, ipero aqui no hablan!,
entonces, idonde esta la expresividad? (Tipica pregunta-trampa... Ya te la

hemos hecho antes, ja, ja).



Y la tercera mirada, la tuya. Sin publico no hay cine. El cine es un proceso
mental: De la mente de los creadores de la pelicula a la del publico que, por
medio de lo que ve y oye en la pantalla, da sentido a la historia. ¢Verdadero o
falso?

27. Hemos dicho que tenemos que aprender a ver y oir las peliculas.
Analizamos ahora la banda sonora: ¢Hay palabras?, ;musica?, sotros sonidos?
28. Hay palabras. El Presidente del Gobierno habla por la radio, ¢para qué
sirve este audio?

29.Y hay otros dos sonidos, uno especialmente importante ya que es utilizado
por El para llamar la atencién de Ella (y mas pistas no podemos dar).

30. Si, seguro que lo has dicho: Hay musica, dos melodias distintas que
marcan estados de animo y situaciones diferentes. Les llamaremos A y B, y se
usan asi A-B-A. ;Vale? Vale. Y ahora te toca a ti ponerles titulo a esas dos
melodias teniendo en cuenta en qué momento de la pelicula se usan y para

qué.

Crecimiento personal: Repensamos la pelicula
31. A dos metros de distancia es un corto de género social. ;Qué quiere decir
esto?
32. ;Qué es lo que mas te ha gustado de la pelicula?
33. :Qué es lo que menos te ha gustado?
34. ;Te has reido alguna vez? ¢Has llorado o casi?
35. ¢Te ha hecho pensar; has aprendido algo viéndola?
36. Si tuvieras ocasion, qué les preguntarias a Alfonso y Maria, los directores.
37. Si tuvieras ocasion, qué le preguntarias a los protagonistas.
38. Elige el resumen que mas te guste:
1. Es un cortometraje muy diferente de las peliculas que suelo ver, pero

me ha parecido interesante, me ha gustado __.



2. Es una pelicula que no me ha gustado, yo las prefiero de accién __.

3. Es...
39. ¢Verdadero o falso? A dos metros de distancia cuenta una historia de
amistad o amor entre dos personas mayores en tiempos de confinamiento por
el coronavirus __. El tema, y esto hace que tenga un valor universal que va
mas alla de la circunstancia concreta de esta pandemia, es la soledad de las
personas mayores __. Maria y Alfonso, los directores e intérpretes, han
sabido, partiendo de algo negativo como el coronavirus, emocionarnos
creando una obra de arte __
40. En este enlace hay un debate interesante sobre Soledad y mayores en
tiempos de la covid-19 (Diario Publico, 6-8-20):

https://www.publico.es/publico-tv/publico-al-dia/programa/889644/debate-

-soledad-y-mayores-en-tiempos-de-la-covid-19
Y aqui datos oficiales del tema en Aragdn:

http://www.aragonhoy.net/index.php/mod.noticias/mem.detalle/id.261305

Alfabetizacion audiovisual: Como se hizo

41. En el Cémo se hizo (9 minutos) sus creadores, Maria y Alfonso, te cuentan
el origen de la idea, su trabajo delante y detras de la camara, como fue el
rodaje y la finalidad del corto; merece la pena escucharlos: Son buena gente y

se explican muy bien.

Vocabulario

Cine mudo: Peliculas en las que no oimos los didlogos (aunque los intérpretes
hablan) y seguimos la historia por las imagenes y el orden en que aparecen
relacionadas entre si (esto es el montaje), los gestos y las miradas de los
intérpretes y, a veces, leyendo carteles; pero deberiamos decir cine de

pantalla silenciosa, porque estas peliculas se proyectaban tocando la musica


https://www.publico.es/publico-tv/publico-al-dia/programa/889644/debate--soledad-y-mayores-en-tiempos-de-la-covid-19
https://www.publico.es/publico-tv/publico-al-dia/programa/889644/debate--soledad-y-mayores-en-tiempos-de-la-covid-19
http://www.aragonhoy.net/index.php/mod.noticias/mem.detalle/id.261305

en directo con un piano o con una orquesta (lo que hacia que se entendieran
mejor porque la musica nos divierte, nos pone tristes..., igual que les sucede a
los protagonistas), y también era frecuente que una persona en la sala
comentara lo que pasaba en la pantalla para facilitar la comprensién de la
historia, jestamos hablando del periodo que va desde 1895 hasta 1927!, asi que
en la sala silencio no habia. Si quieres revivir esta experiencia de los primeros
tiempos del cine, te recomendamos que asistas a las Jornadas de Cine Mudo

de Uncastillo: https://www.facebook.com/JornadasDeCineMudoDeUncastillo/

En cierta manera A dos metros de distancia es cine mudo contemporaneo.

Produccion: Producir una pelicula es hacer posible que se pueda hacer. El
trabajo del equipo de produccién consiste en cuidar a todos los demas: Al
equipo técnico y artistico y, sobre todo, cuidar de la pelicula, gestionar los
recursos econdmicos (el cine es una profesiéon que da de comer a mucha
gente) y, cuando la pelicula se ha terminado, procurar que llegue a cuanto
mas publico mejor por medio de festivales, salas de cine, televisiones,
plataformas, etc. Trabajar en el equipo de producciéon es tan bonito como
agotador. Alfonso Rodriguez Naranjo y Maria Diaz Megias han sido, también,

los productores de su pelicula.



https://www.facebook.com/JornadasDeCineMudoDeUncastillo/

¢Sabes que es la foto anterior? Y no vale decir que tres cajas y tres libros. Es el
“tripode” usado para grabar. No olvides que esta produccién se hizo durante
el confinamiento, es decir: con lo que tenian en casa. Una produccién
econémicamente modesta, pero poderosa en cuanto a resultados, y es que la
idea es lo mas importante, después ya vendran los medios para materializarla,

pero por si solos no haran una gran pelicula.

Cine social: Muestra, critica o denuncia problemas sociales con el objetivo de
concienciar e intervenir. Pueden ser peliculas documentales o de ficcidon que
se basan en la realidad.

Montaje: Consiste en escoger, ordenar y unir una seleccién de planos para

contar algo que ellos, por si solos, no cuentan.
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