Otra forma de caminar, de Laura Torrijos-Bescos
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Sinopsis: Después de un accidente tienes que elegir entre perder la vista o las

piernas. Piénsalo bien: dejar de ver o dejar de andar.
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Actividades para hacer antes de ver Otra forma de caminar

Crecimiento personal

1. Lee la sinopsis y responde a lo que te plantean ahi: squé eliges?

2. ;Has dicho u oido alguna vez la palabra subnormal como insulto? ¢Te
parece bien?

3. Verdadero (V), falso, no lo sé (?).

Adjetivos como retrasado, subnormal, deficiente, minusvélido, son muy
negativos y excluyentes __.

Conceptos como discapacidad o diversidad funcional se consideran mucho
mas positivos e inclusivos __.

El foro de la vida independiente propone el término diversidad funcional por
considerarlo mas positivo__.

La discapacidad se expresa en la relacion con el entorno. Por tanto, depende
tanto de la propia persona como de las barreras u obstaculos que tiene
alrededor__.

Si una persona tiene dificultades para participar de alguna manera (por
ejemplo los bordillos de las aceras), entonces es el entorno el que debe ser
modificado__.

La inclusion, busca que todas las personas participemos y compartamos los
mismos ambitos. Eso es inclusion__.

Cuando hablamos de inclusion social y laboral, hablamos del derecho de las
personas con discapacidad o diversidad funcional a conseguir un empleo y a
integrarse en la sociedad en la que viven (derecho a actividades de ocio y
tiempo libre, a relaciones sociales...) __.

En Esparia, se calcula que casi 4 millones de personas declaran tener una
discapacidad, lo que supone casi el 9% de la poblacion __.

Y son cifras que van creciendo, bien por el envejecimiento de la poblacién o

por el aumento de algunos problemas de salud _



En Espafia los jévenes con discapacidad que no estudian ni trabajan son un
porcentaje superior a la media Europa. Y las mujeres perciben mas barreras
para hacerlo __.

Las personas con discapacidad son ciudadanos y ciudadanas como el resto __.
Diferentes y a la vez iguales porque todos somos personas. Todos tenemos
capacidades y discapacidades porque no nacemos ensefiados__.

A todos nos cuesta hacer unas cosas u otras, y con ayuda y apoyo lo podemos
conseguir__.

Cada una de estas personas tienen capacidades, gustos, suefios y necesidades
particulares__.

Todas las personas con discapacidad tienen posibilidad de progresar si se les
da los apoyos adecuados__.
Hay que trabajar en favor de la inclusion desde la diversidad, incidiendo en la
accesibilidad universal y la cultura de las capacidades__.

La cultura de las capacidades es la que apuesta por una sociedad inclusiva
que valore las capacidades por encima de las discapacidades__.

Un primer paso es que los espacios sean accesibles para todo el mundo__.
Hay que trabajar en la prevencion de situaciones de dependencia y para la
promocion de la autonomia personal, vida independiente e insercion
laboral __.

No es suficiente con romper las barreras fisicas, también hay que romper con
las barreras sociales. Todos somos iguales, no solo en derechos sino en las
emociones con las que abordamos la vida__.

La diferencia se ve, la igualdad hay que creérsela__.

Todo lo anterior se puede resumir en esta frase: “Mi hijo no esta postrado en
una silla de ruedas, mi hijo dispone de una herramienta que le permite
desplazarse, relacionarse, jugar... 4O es que acaso solo hay una forma de

hacerlo?”



Alfabetizacion audiovisual: El cine documental
4. Vas a ver una pelicula documental, y vas aprender cémo se hace una
pelicula documental. El cine documental se define en 1929 como el
tratamiento creativo de la realidad; no obstante, con frecuencia se tiene la
idea de que es un cine que refleja la realidad fielmente, etc.
Juan Millares, profesor y documentalista, escribia en 1999: El cine
documental podriamos decir que es el origen del propio cine. Hoy, en el cine,
no existe una frontera clara y definida entre la ficcién y el documental. Toda
pelicula tiene algo de lo uno y de lo otro. Santiago Alvarez, un cineasta
cubano, decia que la diferencia entre el documental y la ficcidon esta en que,
en el documental, los actores no se maquillan. Y que toda pelicula siempre
refleja el punto de vista del cineasta, y nunca es un reflejo objetivo de la
realidad. Las peliculas documentales, como las peliculas de ficcién, deben
mostrar la complejidad del mundo y de la vida, confiando en la inteligencia
del publico para que saque sus propias conclusiones.
En resumen, un buen documental:

Debe estar documentado, informado, en lo que trata.

Ademas de informar ha de ofrecer interpretacion y persuasion., ino

puede aburrir!

Posibilitara llevar a cabo una reflexién critica.
Verdadero (V), falso (F), no lo sé (?). El buen cine documental necesita de
publico activo__.
5.Y ahora, vamos a ver el documental (21 minutos).
6. Después de ver Otra forma de caminar, repasa lo que acabas de leer en la

actividad 4 y responde: ¢Es un buen documental?



Actividades para hacer después de ver Otra forma de caminar
Crecimiento personal: Contamos la pelicula

7. Sin pensarlo mas, resume el documental en una sola palabra.

8. Si no has entendido algo de la historia, puedes preguntar a alguien de clase,
y entre unas y otros quedaran las dudas resueltas.

9. Cuenta la pelicula a alguien que no la ha visto y no la podra ver.

Alfabetizacion audiovisual: Analizamos la pelicula

10. El documental parte de la lectura de un libro escrito por Josan, el
protagonista principal. El lenguaje escrito y el audiovisual son diferentes,
dinos alguna de esas diferencias.

11. “Queriamos poner en imagenes la historia de Josan” -dice su directora-;
dinos cuales son tus imagenes favoritas y qué te han transmitido.

12. La puesta en imagenes del guion escrito se hace mediante el storyboard,
una especie de tebeo de la pelicula. Aqui tienes el de la secuencia 5, ¢la

recuerdas?

13. El cine es un lenguaje audiovisual. Ya hemos hablado un poco de las
imagenes, ahora nos toca el sonido, algo muy importante para una persona

ciega. En la banda sonora de este documental hay de todo: voz en off (voz que



se escucha pero que no pertenece a nadie que esté hablando en pantalla),
didlogos, canciones y otros sonidos. ¢Puedes poner ejemplos?

14. Vamos a analizar el titulo, qué crees que significa.

15. Supongamos que no puede ser ese titulo; a ti te toca buscar otro. iUsa tu
imaginacion!

16. En los titulos finales el Coro Arcadia de la Fundacién Agustin Serrate
interpreta la cancién de El Kanka, Lo mal que estoy y lo poco que me quejo. {Qué

te parece el titulo? ¢Valdria para el documental?

Crecimiento personal: Repensamos la pelicula
17. El documental acompana a Josan en su dia a dia, teniéndolo a él como hilo
conductor —que no como protagonista absoluto—, con la idea de tratar con
normalidad la discapacidad y darle visibilidad. ¢Qué otros protagonistas
recuerdas y qué hacen?
18. sSabes lo que es la resiliencia? Es la capacidad de asumir situaciones
limite y sobreponerse saliendo mas fuertes. Para afrontar las dificultades de
la vida es importante desarrollarla; cuando se tiene un contratiempo hay que
preguntarse: ;qué puedo sacar bueno de lo que ha ocurrido?
¢ Te parecen resilientes los protagonistas del documental?
19. ;Qué es lo que mas te ha gustado de la pelicula?
20. ;Qué es lo que menos te ha gustado?
21. ;Te has reido alguna vez? ¢Has llorado o casi?
22. ;Te ha hecho pensar; has aprendido algo viéndola?
23. Si tuvieras ocasion, qué les preguntarias a Laura, la directora.
24. Si tuvieras ocasion, qué le preguntarias a Josan y a los otros protagonistas.
25. Elige el resumen que mas te guste:

1. Es un cortometraje muy diferente de las peliculas que suelo ver, pero

me ha parecido interesante, me ha gustado __.



2. Es una pelicula que no me ha gustado, yo las prefiero de accién __.

3. Este cortometraje documental es una ventana abierta para las
personas curiosas, personas que estan abiertos a la capacidad de asombrarse
ante las posibilidades de los seres humanos y sobre todo de seres humanos
que, desde su nacimiento, han sido etiquetados con adjetivos negativos como
retrasado, subnormal, deficiente __.

4. Es...

Alfabetizacion audiovisual: Como se hizo Otra forma de caminar

26. Escucha a la directora: “Hola, soy Laura, directora del documental Otra
forma de caminar. Un dia lei un libro titulado El equilibrista, y en cuanto lo lei
supe que el mensaje que transmitia no podia quedarse ahi y tenia que
encontrar la manera de que llegase a mas gente. Asi se me ocurrid hacer un
documental que hablase de la discapacidad o diversidad funcional.

En una gala de los Premios Simdn del Cine Aragonés, el actor Jesus Vidal (si
has visto Campeones, de Javier Fesser le has visto actuar) dijo que deseaba
que a las personas con discapacidad se les tuviera en cuenta para todo y no
solo para interpretar papeles de personas discapacitadas. Eso se me quedd
grabado y quise hacer algo al respecto. Asi, desde desde el principio quise
incluir personas con diversidad en el trabajo delante y detras de la camara.
También buscaba mostrar otro tipo de discapacidad en la que no solemos
pensar, que es la de los animales.

Lo que busco con este documental es eliminar prejuicios y demostrar que una
persona con discapacidad reconocida tiene derecho a vivir igual que alguien
que no la tiene”.

30. ;Qué son los Premios Simon del Cine Aragonés?

31. Si has visto Campeones, cuéntala.

32. Vamos a ver el Como se hizo Otra forma de Caminar (9 minutos). Pon



atencion y aprenderas cémo se hace un documental.

Crecimiento personal: Examen sorpresa

33. No se puede hacer un documental sin documentarse, hemos dicho antes;
tampoco se puede ver y no haber aprendido nada. Vamos a ver lo que has
aprendido. Contesta: Verdadero (V), falso (F), no lo sé (?)

La discapacidad no se elige, no se puede trasladar y no se cura__.

El de la discapacidad es un entorno muy alegre y muy positivo; pero hay que
entender que cuando a una persona le comunican que su hijo o su hija va a
tener discapacidad, esto es duro__.

Ahora bien, ¢esto significa que estemos hablando de un entorno medicalizado,
o de un entorno empobrecido? Pues en absoluto: resulta ser todo lo
contrario__.

Lo siguiente que tiene que entender la sociedad es que el total solo se obtiene
por sumatorio de todas las partes, y que la discapacidad, en realidad, es una
variedad mas de la naturaleza; es un colectivo de personas diferentes en
algunos aspectos y basicamente iguales en todos los demas__.

En el mundo, mas de mil millones de personas tienen alguna discapacidad
reconocida; esto es el 15% de la poblacion mundial__.

Si la sociedad no suma, no entiende que esta parte de la naturaleza también
forma parte de la sociedad, pues tenemos un problema__.

Si estds con una persona con discapacidad o diversidad funcional, debes
actuar de forma natural, sabiendo que por sus caracteristicas fisicas o
mentales puede necesitar ayuda ante una situaciéon problematica__.

Pero antes de ofrecerle ayuda, lo correcto es observar si esa persona puede
por si misma solucionarlo__.

Después, ya, le ofreces ayuda__.



Pero no te mosquees sino la quiere, igual tiene un mal dia o, aunque tu creas
que no, si que lo puede solucionar, a veces somo muy impacientes__.

En realidad, somos iguales, pero que cada cual hace las cosas de forma
diferente; asi, el aprender a caminar de unos y los proyectos de otros no

dejaran de ser los mismos__.

Notas

Hemos dicho que la idea de hacer el documental parte de la lectura de un
libro autobiografico escrito por Josan Rodriguez Zamora, el protagonista
principal. Si te interesa leerlo se titula El equilibrista. Otra forma de caminar, y
puedes pedirlo entre otras, en estas dos librerias de Huesca: Libreria
Andnima y Libreria masdelibros.

¢Te ha gustado ver y escuchar a Los bandidos de La Hoya? Puedes contactar

con ellos en este correo, y decirles que les has visto filosofando en el

documental, bandius@gmail.com; también les puedes escuchar en

www.radiohuesca.com.

Si te ha interesado la secuencia del piso de vida independiente, te
recomendamos leer “Mi experiencia en el piso de vida independiente”, de José
Borrel Doz, que como tu, pero hace ya unos afos, cuando estaba estudiando,

también particip6 en Un dia de cine.
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